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Program Școala Altfel

30 martie – 3 aprilie 2020

Clasa a XII-a A
Învățător / Diriginte: Daniela-Ioana TÓTH
	Ziua
	Denumire activitate
	Link / Mod de desfășurare

	Luni,

30 martie 2020
	Să ne cunoaştem istoria
	Vizită virtuală la Muzeul Național de Istorie a României - BUCUREȘTI
http://www.muzeulvirtual.ro
După turul virtual al muzeului, vă rog să îmi scrieţi pe WhatsApp ce va impresionat cel mai mult şi de ce.

	Marți,

31 martie 2020
	Să gătim împreună
	Concurs culinar
Alegeţi una din cele două provocări de mai jos. Trebuie să creaţi o reţetă folosind cele 3 ingrediente din provocare şi orice alte ingrediente doriţi. 
Provocarea 1 – În reţetă trebuie să folosiţi: LĂMÂIE, MAZĂRE şi MORCOVI.

Provocarea 2 – În reţetă trebuie să folosiţi: OUĂ, CEAPĂ VERDE şi UN FRUCT la alegere.

Realizaţi reţeta, scrieţi-o, face o fotografie produslui final şi trimiteţi-mi reţeta şi fotografia pe email. Adresa mea de email o aflaţi la cerere pe WhatsApp.

	Miercuri,

1 aprilie 2020
	Poker Sport
	Aveţi nevoie de: 1 pachet de cărți de joc, hârtie, ustensile de scris - negru și roșu, spațiu suficient pentru a efectua exerciții, apă.

Echipament optional: cronometru, covoraș de yoga sau de sală, echipament pentru exerciții fizice (sfoară, gantere, bandă de rezistență) dacă alegeți exerciții care necesită echipament.

Timp de pregatire: 2-5 minute pentru a lua cărțile de joc/echipamentul și a crea ghidul de exerciții. 

Durata activității: 10-30 minute pentru a utiliza întregul pachet/set de cărţi

Locație: interior - camera de zi sau spațiu gol mare.

Procedură: Înainte de a începe, trebuie să alocați un exercițiu fiecărui tip de carte: cupă (roșu, inimă, inimă roșie), caro (romb, tobă, dobă), pică (verde, negru, frunză, inimă neagră), treflă (ghindă, cruce).

Pentru a face ca totul să fie și mai distractiv, gândiți-vă la exerciții care se referă la tipul respectiv de carte. De exemplu, pentru cupă (roșu, inimă, inimă roșie) faceți sărituri cu genunchii la piept, deoarece exercițiile cardiovasculare sunt bune pentru inimă. Sau faceţi exerciţii de forţă, flotări, de exemplu, pentru caro (romb, tobă, dobă) dacă vă doriţi un corp la fel de tare ca piatra. Posibilitățile sunt nesfârșite. Pentru inspiraţie vizitaţi site-ul: https://www.youtube.com/watch?v=LUrrN6cEBRQ propus de dl. Prof. de educaţie fizică Cristian Irimia.
Scrieţi ce tip de exerciţii aţi stabilit pentru fiecare tip de carte pe o foaie respectând codul de culoare - negru și roșu. ATENŢIE! Nu uitaţi să faceţi o scurtă încălzire înainte, cum aţi învăţat la orele de educaţie fizică! Alegeţi exerciţii care nu vă dăunează sau, dacă încercaţi ceva nou, fiţi prudenţi şi responsabili!
Repetările exerciţiului sunt determinate de cărţi:
Asul = 1 repetare
2-10 = numărul de pe carte determină numărul de repetări
Valetul = 11 repetări
Dama = 12 repetări
Regele = 13 repetări
ATENŢIE! Dacă nu sunteţi în formă sau nu aţi mai făcut sport de mult, eliminaţi o parte din cărţi, de exemplu cele care cer un număr mare de repetări sau alegeţi doar cărţile as şi 2-5.
Aşezaţi pachetul de cărţi cu faţa în jos, ordonat sau împrăştiat ca în imagine. 
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Întoarceți prima carte/o carte și folosiți foaia pentru a afla ce exercițiu trebuie făcut (ex. 5 de cupă = 5 sărituri cu genunchii la piept; valetul de romb = 11 flotări). Apoi, treceți la următoarea carte și continuați. Acest antrenament poate dura de la 10 minute la 30 de minute, în funcție de viteza de repetare și de odihnă între cărți. Un lucru este însă garantat: după acest antrenament, vă veți simți în formă! Nu uitaţi să vă hidrataţi şi să nu exageraţi! După ce aţi încheiat, vă rog să îmi scrieţi pe WhatsApp părerea voastră despre acest antrenament propus. Dacă vă face plăcere, puteţi să vă şi filmaţi făcând exerciţiile şi apoi să îmi trimiteţi filmarea să văd cum v-aţi descurcat.

	Joi,

2 aprilie 2020
	Atelier de creaţie
	Se apropie sărbătoarea Sfintelor Paşti şi vă propun să facem o bucurie cuiva drag, cuiva care are nevoie de un gând bun sau să simtă că cineva e aproape. Alegeţi o persoană şi realizaţi pentru ea, din materiale reciclabile, un cadou care credeţi că i-ar face plăcere sau ar înveseli-o şi o felicitare în care să scrieţi câteva gânduri bune. Fotografiaţi obiectul şi felicitarea realizate şi trimiteţi-mi-le pe WhatsApp.

	Vineri,

3 aprilie 2020
	Vizionare documentar
	Dl. prof. Florin Koller vă propune:
Un documentar despre Sfantul Munte Athos

https://www.youtube.com/watch?v=6JTK_mOkN60&t=3s
Cei doi papi

https://www.netflix.com/watch/80174451?trackId=13752289&tctx=0%2C0%2Ce5809e15-a70b-44a1-b0a3-5b6921de7811-64022648%2C%2C
Muzeul d’Orsay

https://www.youtube.com/watch?v=pAhF9o5Rzns
Dumnezeu sa ne ocroteasca! 
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